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BEVAGELSE
STYRKER DIT BARN

HVORFOR BEVAGELSE OG MOTORIK:
* Dit barns selvvaerd gges

¢ Dit barn far en positiv oplevelse af sin krop

¢ Har god effekt pa dit barns koncentration og indleering

e Skaber sociale kontakter

¢ Styrker dit barns sundhed

AL BEVAGELSE ER GODT - FORSKELLIGE AKTIVITETER STYRKER BREDT

Tank bevaegelse ind i hverdagen - veer sammen om at daekke bord, ga/cykle i stedet for
bil, feje/stevsuge sammen mm. St 5 krydser sammen med dit barn og oplev glaede ved

bevaegelse.
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GRO NOGLE STARKE RGDDER

- HAR DIT BARN EN GOD GRUNDMOTORIK ER DET NEMMERE FOR DIT BARN AT
UDVIKLE FAERDIGHEDER BADE SOCIALT, FAGLIGT OG MOTORISK

LEGE: klappe, gynge, snurre rundt, kolbgtte, sta pa 1 ben, hoppe, ga pa line, sjippe,
gribe i bevaegelse, tegne og hinke, klatre, flgjte

Gribe om

GRUNDMOTORIK » I\
G ‘ / '
SELVVAERD Trille

igge pa
siden

Hver gang du ger noget for dit barn, som det selv kan, fratager =]
du det muligheden for at styrke sin udvikling. &

Nar du begraenser brug af skaerm, giver du dit barn en naturlig
adgang til kreativitet og bevaegelse.
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